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Предисловие 

В жизни бывают моменты, когда мы встречаем редкие и 
преобразующие связи — такие, которые формируют не только 
наш личный путь, но и более широкое видение мира. Когда мы с 
Зеном познакомились в 2016 году, между нами возникло 
негласное понимание — резонанс, который углубился во что-то 
поистине исключительное. К 2017 году наша история любви 
привела к браку, переплетя наши жизни так, как мы не могли 
полностью предвидеть. 

Как пианист и педагог из Санкт-Петербурга, Россия, музыка 
всегда была языком моей души. Благодаря этой общей страсти к 
художественному самовыражению я вдохновила своего 
любимого мужа создать One World in a New World в апреле 2021 
года — проект, отражающий как глубину нашей связи, так и наше 
общее видение единства. Однако путь Зена — путь 
исследования, мудрости и лидерства, основанного на сердце — 
выходит далеко за пределы нашей личной истории. 

«Планетарные Граждане: Пробуждение Сердца Человечества» 
— это призыв к осознанности и руководство для тех, кто 
стремится принять свою роль в коллективной эволюции 
человечества. Эта работа глубока и своевременна, предлагая 
понимание того, как мы — как личности и как глобальное 
сообщество — можем пробудиться к более глубокому чувству 
цели, связи и планетарной ответственности. 

Его слова побуждают нас выйти за пределы искусственных 
разделений и увидеть универсальные нити, связывающие всех 
нас. 

Идя рядом с ним в этом пути, я своими глазами увидела глубину 
его страсти, искренность его поиска и непоколебимую 
приверженность созданию мира, в котором любовь, мудрость и 
единство занимают центральное место. Эта книга — не просто 



книга; это приглашение — слушать, учиться и стать осознанными 
со-творцами истории человечества. 

Пусть эта книга вдохновит вас услышать музыку своего сердца, 
осознать своё место в этой великой симфонии бытия и сделать 
шаг вперёд как Планетарный Гражданин. 

С любовью, благодарностью и надеждой, 
Люба 



Введение: Почему Планетарные Граждане? 

В эпоху, когда мир одновременно ощущается глубоко связанным 
и глубоко разделённым, необходимость в новой форме 
идентичности становится как никогда очевидной. Мы — больше, 
чем национальности, системы убеждений или экономические 
роли — мы Планетарные Граждане, рождённые Землёй и 
наделённые способностью исцелять, объединять и создавать 
мир, который работает для всех. 

Эта книга — путешествие: отчасти мемуары, отчасти манифест и 
отчасти руководство — к пробуждению сердца человечества. Это 
обращение к тем, кто чувствует внутри тихую настоятельность, 
едва уловимый, но устойчивый внутренний голос, говорящий: 
«Есть нечто большее, ради чего я здесь». 
Если вы держите эту книгу в руках, скорее всего, вы один из таких 
людей. 

Термин «Планетарный Гражданин» впервые вошёл в 
общественное сознание благодаря дальновидной работе 
Дональда Киса — сторонника глобального сотрудничества и 
осознанной эволюции. Он предвидел мир за пределами границ 
— мир, где люди объединяются через общие ценности и 
коллективную ответственность. 

Спустя годы это пламя было возрождено — не в институтах, а в 
сердцах. 
Эта книга — не только о великих идеях. 
Она — о вас. 

Вместе мы исследуем принципы, лежащие в основе этого нового 
мировоззрения, людей и проекты, которые уже его воплощают, и 
практические шаги, которые каждый может предпринять, чтобы 
жить как Планетарный Гражданин уже сегодня. 



Сделайте паузу. 
Почувствуйте возможность. 

И помните — это не просто книга. 
Это приглашение стать тем изменением, которого вы ждали.  
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Глава 1: Семена Новой Цивилизации 

Наступает момент в каждом поколении, когда мир оказывается на 

распутье — когда старые системы больше не служат, а новые ещё не 

сформировались. Эти времена некомфортны. Они турбулентны, 

неопределённы и часто хаотичны. И всё же они плодотворны. Они 

призывают визионеров, мечтателей, мостостроителей и тех, кто 

говорит правду. Они просят нас посеять семена цивилизации, которую 

мы ещё не видели, но глубоко чувствуем. 

Идея Планетарного Гражданина возникла в такой переходный период 

1970-х годов — времени культурных сдвигов, политического 

пробуждения и экологического осознания. В центре этого видения был 

Дональд Кис — философ, советник ООН и сторонник мира. Он понимал 

нечто радикальное для своего времени: выживание и процветание 

человечества зависят не от преданности нациям, а от преданности 

самой планете. 

Он писал: «Планетарный гражданин — не идеалист, оторванный от 

реальности, а реалист, обладающий мужеством представить лучшую 

реальность». Его работа объединяла учёных, духовных лидеров, 

политиков и педагогов для диалога о формирующемся глобальном 

сознании. 

Как и многие идеи, опередившие своё время, это движение ушло из 

поля зрения, но не исчезло. Семена были посеяны — в умах, в сердцах, 

в поле коллективной возможности. 

Некоторые семена прорастают быстро. Другие ждут — пока условия не 

станут подходящими. То же происходит и с планетарным сознанием. 

Во многих из нас всегда было тихое знание: границы условны, каждая 

жизнь имеет ценность, Земля жива и священна. 
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Сегодня мы видим трещины в старом мире. Мы видим системы, 

основанные на разделении и доминировании, разрушающимися. И в 

этих разломах начинают прорастать новые семена. 

Мы — эти семена. Мы — новые корни. 

Стать Планетарным Гражданином — не значит отказаться от своей 

культуры или идентичности. Это значит расширить их. Это значит 

помнить, что под всеми различиями мы дышим одним воздухом и 

живём под одним небом. 

Мы не отделены от Земли — мы её проявление. Новая цивилизация 

будет построена не только институтами, но пробуждёнными людьми. 

Эта книга — и это движение — рождаются из этого вспоминания. 

Возможно, читая это, вы почувствуете отклик внутри. Это не 

случайность. Это зов. 

Семена уже здесь. Почва готова. 

И время пришло — вырастить новую цивилизацию вместе. 
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Глава 2: От Внутреннего Призыва к Внешнему 

Действию 

Каждое движение начинается с шёпота — тихого внутреннего голоса, 

настойчивого и мягкого одновременно, который появляется в самые 

неожиданные моменты. Он не кричит и не требует. Он приглашает. Он 

спрашивает: что, если в твоей жизни есть более глубокий смысл, чем 

тот, который тебе показывали? Что, если ты здесь ради чего-то 

большего? 

 

Этот шёпот — начало любого пути пробуждения. Для многих его легко 

игнорировать. Мир предлагает бесконечные отвлечения, привычки и 

обязательства, заглушающие голос души. Но некоторые из нас слышат 

его ясно — и однажды услышанный, он уже не позволяет притворяться, 

что его не существует. 

 

Моё возвращение к идее Планетарных Граждан началось именно так. 

Не с внезапного озарения, а с череды синхроничностей, тонких 

подсказок и внутреннего знания, которое невозможно было 

игнорировать. 

 

С детства меня притягивало неизвестное. Я стремился понять природу 

реальности, смысл существования, структуру того, что мы видим и 

чувствуем. Я переживал состояния, не укладывающиеся в привычные 

рамки — выходы из тела, телепатические моменты, глубокое 

ощущение, что жизнь намного шире, чем кажется. 

 

Как и многие ищущие, я жил на границе двух миров — обычного и 

мистического. Я получал образование, строил карьеру, работал в сфере 

образования и лидерства — но всегда сохранял связь с многомерным 

восприятием. Со временем я понял: это напряжение — не проблема. 

Это источник движения. 
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Мой путь углублялся через практики медитации, работы со снами и 

многопланового осознания. Я начал понимать, что настоящая 

трансформация начинается не с систем, а с человека — с готовности 

встретиться с собой, пройти через страх и жить в соответствии с 

истиной. 

 

В 2016 году произошёл поворот. Встреча с моей близнецовой душой 

вновь зажгла внутренний огонь. С её поддержкой я вышел из 

длительного периода внутренней подготовки и вернулся к миссии, 

которую носил в себе долгие годы — возрождению идеи Планетарных 

Граждан. 

 

Мир менялся. Глобальная нестабильность, экологические вызовы и 

социальные разломы ясно показали: нужен новый подход — 

основанный на единстве, ответственности и осознанных действиях. 

 

Самым сложным оказался переход от внутреннего знания к внешнему 

действию. Духовный путь редко даёт чёткую карту. Он требует доверия 

и готовности идти в неизвестность. 

 

Возрождение Планетарных Граждан стало актом не контроля, а 

доверия. Это означало быть видимым, уязвимым и искренним — даже 

тогда, когда мир поощряет обратное. 

 

Это означало создавать платформы диалога, запускать подкаст One 

World in a New World, объединять людей разных взглядов и 

направлений. 

 

Но самое главное — это означало появляться снова и снова. С 

открытостью. С честностью. С доверием. 

 

Эта история — не только обо мне. Она о тебе. 
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Ты тоже слышал этот шёпот. 

 

И теперь тебя приглашают сделать шаг — от внутреннего призыва к 

внешнему действию. 

 

Твой путь может быть другим. Но он важен. 

 

И именно готовность — первый шаг. 

 

А остальное подскажет путь. 
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Глава 3: Многоплановый Подход к Сознанию 

Что, если вы — нечто гораздо большее, чем ваше тело, ваши мысли или 

ваш жизненный опыт? Что, если ваше сознание действует на 

множестве уровней, каждый из которых открывает более глубокое 

понимание вашего предназначения, потенциала и места во Вселенной? 

 

Путь Планетарного Гражданина — это не только внешняя деятельность, 

но прежде всего внутреннее восхождение. Чтобы изменить мир, 

необходимо изменить способ взаимодействия с собственным 

сознанием. Одним из наиболее мощных инструментов на этом пути 

стал многоплановый подход к сознанию — метод, позволяющий 

исследовать различные уровни нашего бытия не как абстракцию, а как 

переживаемую реальность. 

 

Этот подход, разработанный Уильямом Свигардом в середине XX века, 

предлагает карту внутреннего исследования. Он не требует веры — он 

предлагает опыт. Сознание не ограничено линейным восприятием или 

бодрствующим состоянием. Оно разворачивается на множестве 

уровней, каждый из которых обладает своей частотой, функцией и 

формой интеллекта. 

 

Большинство людей отождествляют себя с физическим телом и 

рациональным мышлением. Однако сознание многомерно. Подобно 

тому как существуют невидимые диапазоны света и радиоволн, 

существуют и уровни восприятия, выходящие за пределы привычного. 

 

Многоплановый подход предлагает исследовать эти уровни через 

направленные состояния внимания. Через углублённое внутреннее 

присутствие можно соприкоснуться с различными слоями — 

эмоциональным, ментальным, интуитивным и более высокими 

уровнями бытия. 
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Каждый уровень отражает определённый аспект нашей природы: 

 

— Эмоциональный уровень раскрывает скрытые переживания и 

внутренние шаблоны.   

— Ментальный уровень приносит ясность и творческое мышление.   

— Интуитивный уровень открывает доступ к внутреннему знанию и 

предназначению.   

— Более высокие уровни соединяют нас с универсальным импульсом 

развития. 

 

Это не уход от реальности — это интеграция. Цель не в том, чтобы 

покинуть физический мир, а в том, чтобы привнести расширенное 

сознание в повседневную жизнь. 

 

Когда человек осознаёт свою многомерность, он начинает действовать 

иначе. Появляется ясность, устойчивость и способность действовать из 

внутреннего центра, а не из реакций. 

 

Мы перестаём быть заложниками эмоций, убеждений или внешнего 

давления. Мы начинаем жить изнутри наружу. 

 

Этот путь доступен каждому. Он не требует особого статуса или 

подготовки — только искреннего намерения и внимания. 

 

И по мере того как всё больше людей раскрывают это состояние, 

меняется не только личная жизнь, но и коллективное поле. 

 

Сознание заразительно. 

 

Когда внутреннее пробуждение соединяется с внешним действием, 

возникает мост — между наукой и духовностью, между личным и 

коллективным, между Землёй и космосом. 

 



11 
 

Планетарное гражданство — это не просто идея. Это состояние 

сознания, выраженное через действие. 

 

Вы — не только тело.   

Вы — не только разум.   

 

Вы — многомерное выражение живой Вселенной. 

 

И чем глубже вы это осознаёте, тем яснее становится: вы уже 

обладаете гораздо большей силой, чем привыкли думать. 
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Часть II – Формирование 
Основ Планетарного 

Общества 
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Глава 4: Принципы Планетарного Гражданства 

Если мы стремимся жить как настоящие Планетарные Граждане, нам 

недостаточно лишь добрых намерений — нам необходимы 

направляющие принципы, которые согласуют нас с глубинными 

ритмами жизни и создают гармонию между человеком, обществом и 

планетой. Эти принципы — не предписания, навязанные извне, а 

воспоминание мудрости, уже присутствующей внутри нас. 

 

Планетарное гражданство — это не политический статус и не 

формальная принадлежность. Это осознанный выбор — жить как часть 

единого планетарного целого, признавая взаимозависимость всей 

жизни и действуя в соответствии с этим пониманием. 

 

Первый принцип — единство в разнообразии. Земля богата 

культурами, языками и мировоззрениями, и именно это делает её 

сильной. Разнообразие — не угроза, а источник творческой силы. 

Подобно экосистеме, устойчивое общество развивается благодаря 

множеству форм жизни и идей. 

 

Второй принцип — ответственность за Землю. Мы не владельцы 

планеты, а её хранители. Наше благополучие неотделимо от 

благополучия природы. Это означает необходимость устойчивого 

образа жизни, восстановления экосистем и бережного отношения ко 

всем формам жизни. 

 

Третий принцип — осознанная эволюция. Человечество находится в 

процессе становления. Мы не завершены. Мы способны сознательно 

участвовать в своём развитии — интеллектуальном, эмоциональном и 

духовном. Это означает выбор роста и развитие, направленное на 

благо целого. 

 

Четвёртый принцип — сострадательное действие. Любовь без действия 
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остаётся намерением, а действие без любви становится силой 

давления. Истинная трансформация возникает тогда, когда действие 

пронизано заботой. 

 

Пятый принцип — со-творчество вместо конкуренции. Старое 

мышление, основанное на борьбе и соперничестве, уступает место 

новому — сотрудничеству. Люди по своей природе предназначены не 

для доминирования, а для совместного созидания. 

 

Шестой принцип — целостность и прозрачность. Доверие невозможно 

без честности. Личное и коллективное развитие требует открытости, 

ответственности и согласованности действий с ценностями. 

 

Седьмой принцип — служение целому. Служение — не жертва, а 

выражение смысла. Когда человек действует на благо общего, он 

обретает более глубокое чувство принадлежности и цели. 

 

Эти принципы не являются жёсткими правилами. Они живые и 

развиваются вместе с нами. Они служат ориентиром, а не 

ограничением. 

 

Если вы чувствуете отклик — вы уже на этом пути. 
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Глава 5: Модели Новой Земли 

В эпоху стремительных изменений мы задаёмся вопросом не только о 

том, что должно измениться, но и о том, что возможно. Мы наблюдаем 

распад систем — экономических, экологических, политических и 

образовательных — которые никогда не были созданы для сложности 

и взаимосвязанности XXI века. Однако разрушение — это не конец. Это 

пространство для прорыва. 

 

Чтобы создать новую цивилизацию, нам недостаточно критики — нам 

необходимы модели. Живые, практические примеры того, как можно 

жить в гармонии друг с другом, с природой и с самими собой. 

 

Планетарное гражданство — это не единый путь, а экосистема 

подходов, объединённых общими ценностями. Рассмотрим ключевые 

модели, формирующие Новую Землю. 

 

Первая модель — эволюция ценностей. Человечество развивается 

через различные уровни восприятия и мышления. Понимание этих 

уровней помогает нам видеть различия не как конфликт, а как этап 

развития. 

 

Вторая модель — ко-креация. Когда люди объединяются, возникает 

коллективный интеллект. Вместо изолированных усилий появляется 

синергия, способная создавать более целостные решения. 

 

Третья модель — взаимосвязанность. Философия, выражающая идею 

«я есть, потому что мы есть», напоминает нам, что индивидуальное 

благополучие невозможно без благополучия общества. 

 

Четвёртая модель — системное мышление. Мир — это не набор 

отдельных элементов, а взаимосвязанная сеть. Чтобы изменить 

результат, необходимо понимать связи и причины, а не только 
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симптомы. 

 

Пятая модель — новые формы управления. Традиционные 

иерархические структуры уступают место более гибким и 

распределённым системам, где участие и ответственность 

разделяются. 

 

Самое важное — мы не начинаем с нуля. Эти модели уже существуют. 

Они проявляются в сообществах, организациях и инициативах по всему 

миру. 

 

Наша задача — соединить их, усилить и воплотить в жизнь. 

 

Каждый из нас — не наблюдатель, а участник. Каждое действие 

становится вкладом в формирование будущего. 

 

И когда мы начинаем жить этими принципами, Новая Земля перестаёт 

быть идеей — она становится реальностью. 
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Глава 6: Один Мир в Новом Мире 

В каждом времени новый мир начинает проявляться задолго до того, 

как исчезает старый. Он рождается не в громких заявлениях, а в тихих 

разговорах, неожиданных встречах и смелых решениях людей, готовых 

жить иначе. 

Подкаст One World in a New World возник именно в этом пространстве 

— между тем, что уходит, и тем, что только формируется. Он начался 

как импульс — вдохновение, предложенное Любой, — способ 

вернуться к диалогу с человечеством после многих лет внутреннего 

поиска. Со временем он превратился в глобальный разговор, 

отражающий уже происходящие изменения. 

В этих беседах проявилась удивительная закономерность. Независимо 

от культуры, профессии или мировоззрения, люди начинают 

пробуждаться одновременно. За различиями скрывается общий вектор 

— стремление к целостности, подлинности и служению. 

Каждый участник привносил уникальный опыт. Учёные, 

предприниматели, художники, наставники, исследователи — все 

проходили через внутренние изменения, которые меняли направление 

их жизни. 

Иногда это происходило через кризис, иногда через вдохновение, 

иногда через глубокие внутренние переживания. Но результат был 

схожим — переориентация на смысл, связь и вклад. 

Со временем стали проявляться повторяющиеся темы: 

— Осознание взаимосвязанности всего живого   

— Стремление к подлинности   

— Доверие внутреннему знанию   
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— Поиск предназначения   

— Интеграция внутреннего опыта   

— Готовность к сотрудничеству   

Эти темы отражают не только личные изменения, но и более широкий 

процесс эволюции человечества. 

Подкаст стал не просто площадкой для разговоров, а пространством 

резонанса. Люди начали находить друг друга, объединяться, создавать 

новые проекты. 

Он стал мостом — от идеи к действию. 

В мире, где преобладают страх и разделение, такие пространства 

напоминают: формируется новая история. История, основанная на 

соединении, развитии и раскрытии человеческого потенциала. 

Этот новый мир создаётся уже сейчас — через выбор каждого 

человека. 

И главный вопрос не в том, когда он наступит, а в том, как мы 

выбираем в нём участвовать. 

Есть только один мир.   

И он уже становится новым.
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Часть III – От Видения к 
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Глава 7: Трансцендентное Лидерство во Время 

Кризиса 

Каждая эпоха кризиса требует нового типа лидерства — не самого 

громкого, не самого влиятельного, а самого осознанного. В моменты 

нестабильности людям нужны не только ответы — им необходимо 

присутствие. Им нужны те, кто способен удерживать сложность, 

действовать с целостностью и вдохновлять на движение вперёд даже в 

условиях неопределённости. 

 

Мы живём именно в такое время. 

 

Экологические вызовы, социальная поляризация, кризисы доверия и 

внутренние напряжения указывают на более глубокий процесс — 

переход. Старые модели, основанные на контроле и иерархии, 

уступают место новым, основанным на осознанности и 

взаимодействии. 

 

Планетарное лидерство начинается изнутри. Оно не связано с 

должностью — оно связано с состоянием. Это согласование 

внутреннего и внешнего, при котором действия становятся отражением 

истинной сути человека. 

 

Настоящее лидерство требует внутренней работы. Без самопонимания 

действия становятся реактивными, а решения — продиктованными 

страхом. Осознанный лидер развивает способность наблюдать себя, 

управлять состоянием и действовать из ясности. 

 

Это включает: 

 

— способность к саморегуляции   

— готовность видеть и интегрировать собственные тени   



25 
 

— жизнь в соответствии с ценностями   

— глубокое слушание   

 

Такая внутренняя основа создаёт устойчивость, необходимую в 

условиях перемен. 

 

Современное лидерство смещается от авторитета к подлинности. Люди 

следуют не за титулами, а за теми, кто искренен. Ошибки становятся 

частью роста, а открытость — источником доверия. 

 

Лидерство перестаёт быть вертикальным и становится 

распределённым. Оно проявляется в способности создавать 

пространство, в котором другие могут раскрыться. 

 

Планетарное мышление расширяет горизонт принятия решений. Важно 

учитывать не только краткосрочные результаты, но и долгосрочные 

последствия — для людей, общества и планеты. 

 

Это означает: 

 

— переход от извлечения к восстановлению   

— развитие образования, ориентированного на целостность   

— создание систем, отражающих интересы не только людей, но и 

экосистем   

 

Мы движемся в неизвестное. Старые структуры разрушаются, новые 

ещё не оформлены. Это требует не контроля, а доверия. 

 

Лидер нового времени чувствует направление, а не только анализирует 

данные. Он действует, опираясь на внутреннее ощущение 

согласованности. 

 

Лидерство — это не роль. Это качество присутствия. 
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Каждый человек влияет на окружающее пространство. Вопрос лишь в 

том, что именно он усиливает. 

 

Мир не нуждается в идеальных лидерах. Ему нужны целостные люди, 

готовые действовать осознанно и в интересах целого. 

 

И этот лидер уже есть в тебе. 
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Глава 8: Архитектура Участия 

Видение без участия остаётся лишь идеей. Чтобы Новая Земля стала 

реальностью, она должна быть прожита — не немногими, а многими. 

Планетарное гражданство — это не наблюдение, а участие. Это 

приглашение к со-творчеству. 

 

В мире, где традиционные институты часто воспринимаются как 

отдалённые и неэффективные, формируется новая структура — не 

физическая, а живая. Она строится из отношений, доверия, открытости 

и включённости. Это и есть архитектура участия. 

 

Участие — это не только действие. Это состояние. Оно требует, чтобы 

человек чувствовал себя значимым, услышанным и способным влиять. 

 

Старые модели управления строились сверху вниз. Решения 

принимались немногими и исполнялись большинством. Но сложность 

современного мира требует иного подхода — сетевого. 

 

Сетевые структуры основаны на взаимодействии и распределённом 

интеллекте. Как корневая система в природе, они соединяют 

множество элементов в единое целое. 

 

В такой системе: 

 

— лидерство проявляется там, где это необходимо   

— решения принимаются совместно   

— знания распределяются, а не концентрируются   

 

Планетарные граждане не ждут разрешения. Они создают новые 

формы взаимодействия — в сообществах, проектах и глобальных 

инициативах. 
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Чтобы участие стало возможным, необходимо учитывать несколько 

принципов: 

 

Первое — доступность. Вход в процесс должен быть простым и 

открытым. 

 

Второе — децентрализация. Власть распределяется, а не 

сосредотачивается. 

 

Третье — ясность ролей. Люди должны понимать свою роль, оставаясь 

гибкими. 

 

Четвёртое — общее намерение. Участие усиливается, когда есть 

понимание смысла. 

 

Пятое — обратная связь. Система должна быть живой и отзывчивой. 

 

Важно понимать: не все участвуют одинаково. И это естественно. 

 

Кто-то начинает с интереса.   

Кто-то — с общения.   

Кто-то — с сотрудничества.   

Кто-то — с лидерства.   

Кто-то — с ответственности за целое. 

 

Каждый уровень важен. 

 

Технологии дают нам инструменты, но не создают участие сами по 

себе. Его создаёт культура — атмосфера доверия, уважения и смысла. 

 

Участие — это практика. Чем больше мы включаемся, тем глубже 

меняется наше восприятие себя и мира. 

 



30 
 

Мы перестаём быть изолированными и начинаем ощущать себя частью 

целого. 

 

И в этот момент участие перестаёт быть выбором — оно становится 

естественным состоянием. 

 

Что ты можешь сделать уже сейчас? 

 

Начать разговор.   

Присоединиться к сообществу.   

Поделиться своими навыками.   

Создать проект.   

Поддержать других. 

 

Нет единственного пути. 

 

Но есть одна истина: 

 

Твоё участие имеет значение. 
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Глава 9: Планетарные Проекты в Движении 

Время теорий прошло. Настало время воплощения. 

 

По всему миру люди и организации переходят от вдохновения к 

действию. Это уже не отдельные эксперименты, а реальные 

проявления новой цивилизации. Эти проекты показывают, как 

принципы планетарного гражданства могут быть реализованы на 

практике. 

 

Они различны по форме, но едины по сути: восстановление жизни, 

развитие человечества и создание систем, отражающих высшие 

ценности. 

 

По всему миру возникают сообщества, демонстрирующие гармоничное 

взаимодействие человека с природой. Они объединяют устойчивые 

технологии, экологическое сельское хозяйство, коллективное 

управление и культуру осознанности. 

 

Образование также меняется. Появляются новые подходы, 

развивающие не только интеллект, но и эмоциональное, экологическое 

и духовное понимание. 

 

Экономика трансформируется. Всё больше инициатив ориентированы 

не только на прибыль, но и на ценность для общества и планеты. 

Формируются новые модели взаимодействия, основанные на доверии 

и сотрудничестве. 

 

В сфере здоровья происходит переход от лечения к целостному 

подходу. Соединяются современные знания и древние практики, 

возвращая понимание единства тела, разума и среды. 

 

Модели управления также эволюционируют. Появляются формы 



33 
 

участия, в которых голос каждого имеет значение. Решения 

принимаются совместно, а ответственность разделяется. 

 

Культура и творчество становятся важным инструментом изменений. 

Искусство помогает осмыслить происходящее, вдохновляет и 

формирует новое видение будущего. 

 

Глобальные движения за мир и сотрудничество объединяют людей 

разных культур и взглядов, создавая пространство для диалога и 

взаимопонимания. 

 

Эти проекты — не будущее. Они уже происходят. 

 

Возможно, ты уже являешься частью одного из них. А возможно — 

только готовишься сделать первый шаг. 

 

Важно не масштаб, а согласованность. Даже небольшое действие, 

выполненное с намерением, способно повлиять на целое. 

 

Эпоха наблюдения заканчивается. Начинается эпоха участия. 

 

Новая Земля создаётся не где-то — она создаётся через нас. 

 

И каждый шаг имеет значение. 
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Часть IV – Приглашение 
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Глава 10: Становление Планетарным 

Гражданином 

Наступает момент, когда вдохновение должно стать воплощением — 

когда идеи, которые нас вдохновляют, становятся частью нашей 

идентичности. Этот момент — выбор. Не только понять, но и начать 

жить по-новому. 

 

Стать Планетарным Гражданином — значит осознать, что ваша жизнь 

является частью чего-то большего, живого и развивающегося. Это 

значит жить так, чтобы индивидуальность не исчезала, а усиливалась 

через связь с целым. 

 

Этот путь не требует официального признания или статуса. Он 

начинается внутри. И однажды услышав этот внутренний отклик, 

невозможно вернуться к прежнему восприятию. 

 

Первый шаг — это изменение идентичности. Переход от восприятия 

себя как представителя страны, профессии или роли к осознанию себя 

как части планеты. 

 

Это не отказ от прошлого — это расширение. 

 

Возникают новые вопросы: 

 

— Как мои действия влияют на будущее?   

— Живу ли я в соответствии с ощущением взаимосвязанности?   

— Что я могу привнести в общее развитие?   

 

Ответы не требуют совершенства. Они требуют участия. 

 

Жизнь Планетарного Гражданина проявляется в простых действиях: 
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Осознанность — способность быть в контакте с собой.   

Ответственность — стремление отдавать больше, чем брать.   

Диалог — готовность слушать и понимать.   

Реализация — проявление своих талантов.   

Сообщество — взаимодействие с другими.   

Действие — переход от намерения к практике.   

 

Этот путь — движение от «я» к «мы», и далее — к единству. 

 

Каждый человек может идти по нему по-своему: через творчество, 

образование, бизнес, воспитание, заботу или лидерство. 

 

Нет единого шаблона. 

 

Но есть выбор. 

 

Если вы чувствуете отклик — вы уже на этом пути. 

 

Остаётся только признать это. 

 

Сказать: 

 

Я — Планетарный Гражданин.   

Я — часть Земли.   

Я — здесь, чтобы служить жизни. 

 

И в этот момент путь становится реальностью. 
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Глава 11: Будущее, Которое Стоит Создавать 

Будущее — это не место, куда мы приходим. Это реальность, которую 

мы создаём вместе — через каждое действие, каждое решение, 

каждое поколение. 

 

Несмотря на преобладание тревожных сценариев и ощущение 

неопределённости, формируется другое видение — основанное не на 

страхе, а на глубоком понимании взаимосвязи и возможности. 

 

Это видение мира, в котором человек живёт в гармонии с природой, 

обществом и самим собой. 

 

Планетарные граждане — не просто мечтатели. Они строят мост между 

тем, что есть, и тем, что может быть. 

 

И во многом это будущее уже существует — но пока неравномерно 

распределено. В разных частях мира возникают примеры новых 

подходов: устойчивые сообщества, образовательные модели, 

ориентированные на развитие личности, технологии, 

поддерживающие жизнь, а не разрушающие её. 

 

Наша задача — соединить эти элементы в целостную систему. 

 

Каким может быть это будущее? 

 

Сообщества, живущие в балансе с природой.   

Экономика, основанная на сотрудничестве.   

Образование, развивающее мышление, эмпатию и ответственность.   

Здравоохранение, учитывающее целостность человека.   

Управление, основанное на участии и прозрачности.   

Технологии, усиливающие связь, а не разделение.   
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Это не утопия. Это направление. 

 

Надежда в этом процессе — не наивность, а активная позиция. Это 

выбор действовать, несмотря на сложности. 

 

Планетарный гражданин — это тот, кто удерживает видение будущего 

и делает шаги к его воплощению. 

 

Воображение становится инструментом создания. Все системы когда-

то были идеями. 

 

Теперь наша очередь. 

 

Каждое действие формирует наследие. 

 

Не обязательно масштабное. Иногда это простые вещи: 

 

Учитель, вдохновляющий учеников.   

Человек, выбирающий заботу вместо равнодушия.   

Идея, которая объединяет людей.   

 

Будущее создаётся сейчас. 

 

И вопрос не в том, что произойдёт, а в том, кем мы становимся в 

процессе. 

 

С чего начать? 

 

Что я создаю своей жизнью?   

Как мои решения влияют на других?   

Какое будущее я выбираю поддерживать?   

 

Ответы формируют направление. 
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Будущее — это не предсказание. 

 

Это выбор. 

 

И он происходит прямо сейчас. 
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Глава 12: Призыв к Со-Творчеству 

Это не конец книги — это начало пути. 

 

Мы рассмотрели видение, принципы, модели и действия, которые 

формируют планетарное гражданство. Теперь наступает самый важный 

момент — выбор, что делать с этим знанием. 

 

Планетарные граждане не ждут спасителей или идеальных условий. 

Они становятся теми, кто действует. Это приглашение к со-творчеству 

— переход от идеи к воплощению. 

 

Ты здесь не случайно. Внутри тебя есть понимание: время пришло. 

 

Современная культура приучила нас потреблять — информацию, 

контент, опыт. Но путь Планетарного Гражданина — это путь вклада. 

 

У каждого есть, что предложить. Это может быть мысль, идея, 

действие, присутствие. 

 

Не нужно ждать готовности. Достаточно начать. 

 

Со-творчество — это больше, чем сотрудничество. Это состояние, в 

котором возникает нечто большее, чем сумма отдельных усилий. 

 

Оно требует: 

 

— умения слушать   

— искренности   

— открытости к разным точкам зрения   

— готовности отпустить контроль   

 

Важно помнить: ты не один. 
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Нет центра, который управляет этим процессом. Нет единого входа. 

 

Есть движение. 

 

Ты можешь: 

 

Присоединиться к сообществу.   

Создать своё.   

Поддержать существующие инициативы.   

Делиться знаниями и опытом.   

Начать проект.   

 

Каждое действие имеет значение. 

 

Если ты чувствуешь отклик — сделай шаг. 

 

Можно начать с простого намерения: 

 

Я выбираю жить осознанно.   

Я выбираю действовать в интересах целого.   

Я готов быть частью изменений.   

 

Это не обещание идеальности. 

 

Это выбор направления. 

 

История продолжается. 

 

Она пишется сейчас — через каждого из нас. 

 

И главный вопрос: 
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Ты участвуешь? 

 

Эпилог: Письмо от Зена 

Если ты дошёл до этих строк, значит, внутри тебя уже произошло 

движение. 

 

Эта книга никогда не задумывалась как набор ответов. Она — 

отражение пути. Пути, который я прожил, и пути, который 

продолжается через каждого, кто чувствует отклик. 

 

Я не предлагаю тебе следовать за мной. Я приглашаю тебя вспомнить 

себя. 

 

На протяжении всей жизни меня вела одна простая, но глубокая нить 

— стремление понять, что значит быть человеком в бесконечной 

Вселенной. Это стремление приводило меня к вопросам, к людям, к 

опытам, которые невозможно было игнорировать. 

 

Иногда путь был ясным. Иногда — полным сомнений. 

 

Но каждый раз, когда я возвращался к тишине внутри, становилось 

очевидно: всё уже связано. Всё уже имеет смысл. 

 

Планетарное гражданство — это не идея, которую нужно доказать. Это 

состояние, которое нужно вспомнить. 

 

Ты уже связан со всем, что есть. 

 

Ты уже влияешь. 
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Ты уже являешься частью этого разворачивающегося процесса. 

 

Вопрос только в том, осознаёшь ли ты это. 

 

Мир меняется не только через события, но через восприятие. 

 

Когда меняется внутренний взгляд, меняется и внешний мир. 

 

Это и есть точка силы. 

 

Я видел, как люди, начав с малого — с одного решения, одного 

разговора, одного шага — меняли направление своей жизни. А вместе 

с этим менялись и пространства вокруг них. 

 

Никто из нас не знает всей картины. 

 

Но каждый из нас несёт её часть. 

 

И когда эти части соединяются, возникает нечто большее. 

 

Если ты задаёшься вопросом, достаточно ли ты готов — знай: 

готовность приходит через действие. 

 

Если ты сомневаешься, есть ли у тебя роль — знай: само твоё 

присутствие уже важно. 

 

Если ты ищешь направление — начни с того, что откликается. 

 

Слушай. 

 

Действуй. 
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Доверяй. 

 

Мы не отделены. 

 

Мы не случайны. 

 

Мы здесь, чтобы вспомнить, кто мы есть — и создать мир, отражающий 

это понимание. 

 

Спасибо тебе за то, что ты есть. 

 

С уважением и доверием к пути,   

Зен
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Об авторе 

Зен Бенефиел — трансформационный фасилитатор, коуч, автор и 

исследователь сознания с более чем сорокалетним опытом работы на 

пересечении личностного развития, лидерства и системного 

мышления. 

 

Его путь объединяет практический опыт в бизнесе, образовании и 

организационном развитии с глубоким исследованием человеческого 

сознания и природы реальности. Обладая степенью MBA и магистра 

организационного управления, Зен разработал интегративный подход, 

соединяющий внутреннюю трансформацию с внешним действием. 

 

Он является основателем движения Planetary Citizens — инициативы, 

направленной на развитие глобального сознания, устойчивого 

взаимодействия и осознанного участия в формировании будущего 

человечества. 

 

Как ведущий подкаста One World in a New World, Зен провёл сотни 

бесед с мыслителями, учёными, предпринимателями и визионерами 

со всего мира, исследуя пути перехода к более целостной и 

взаимосвязанной цивилизации. 

 

Его работа основана на убеждении, что подлинные изменения 

начинаются изнутри — через осознание, согласованность и готовность 

действовать в интересах целого. 

 

Зен продолжает вдохновлять людей, сообщества и организации на 

раскрытие их потенциала и участие в создании мира, основанного на 

сотрудничестве, ответственности и единстве.
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Приложение A: Глоссарий Ключевых Терминов 

Глоссарий Ключевых Терминов 

Планетарный гражданин — человек, осознающий свою связь с Землёй 

и действующий в интересах целого. 

Сознание — способность воспринимать, осознавать и 

взаимодействовать с реальностью на различных уровнях. 

Со-творчество — совместное создание реальности через 

согласованные действия и намерения. 

Целостность — согласованность мыслей, чувств и действий. 

Устойчивость — способность систем сохранять баланс и развиваться 

без разрушения среды. 
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Приложение B: Инструменты Планетарного 

Участия 

Инструменты Планетарного Участия 

Осознанное присутствие — развитие внимательности к себе и 

окружающему миру. 

Диалог — открытое общение с уважением к различным точкам зрения. 

Совместные проекты — участие в инициативах, направленных на 

общее благо. 

Образование — постоянное обучение и развитие. 

Технологии — использование цифровых инструментов для 

объединения и сотрудничества. 
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Приложение C: Глобальные Сети и Ресурсы 

Глобальные Сети и Ресурсы 

Международные сообщества, объединяющие людей вокруг 

устойчивого развития. 

Образовательные платформы, распространяющие знания. 

Социальные инициативы, направленные на улучшение качества жизни. 

Сетевые движения, поддерживающие сотрудничество и мир. 

Онлайн-платформы, соединяющие людей по интересам и миссиям. 
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Приложение D: Живая Декларация 

Живая Декларация 

Мы признаём свою связь с Землёй и всеми формами жизни. 

Мы выбираем действовать с осознанностью и ответственностью. 

Мы стремимся к сотрудничеству вместо разделения. 

Мы участвуем в создании будущего, основанного на гармонии и 

развитии. 

Мы являемся Планетарными Гражданами. 

 

 

 


